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Preporucujemo

Postoji viSe razloga za ustedu i Stednju energiju. Prvi razlog
Stednje je naravno onaj koji se tice debljine vaseg novcéanika.
U vremenu opste ekonomske nestabilnosti zaista nije pamet-
no zivjeti preko svojih mogucénosti — Stednja energije odlican
je prvi potez. Drugi razlog je €injenica da stednjom energije
cuvamo nasu planetu. Bez obzira koji bili vasi motivi, ovdje
¢emo vam dati najbolje ideje kako da sacuvate energiju.

Provjerite kako dihtuju Vasi prozori i vrata.
“Vuce li” promaja oko stakla ili kutije za roletne? Brojni su
nacini da to sprijecite. Koristite izolacione trake, “pur pjenu”

ni stari dobri git nije loSe rjeSenje. Ne kosta mnogo, a usteda
je velika.



Pri gradnji ili preuredenju svog doma izolujte zidove. Usteda
energije je nevjerovatnih 30 %, a novca za grijanje i vise.
Ne skrivajte grijna tijela. Maske, namjestaj, pa i zavjese
sprjec¢avaju cirkulaciju toplog vazduha.

Koristite besplatnu solarnu energiju: sklonite zavjese sa
prozora. Sunc¢evi zraci koji “ biju” direktno u stakla su
svojevrsno izvor toplote.

Nocu, pak, spustite roletne, zavjese, sve ¢im cete sprijeciti da
toplota “pobjegne” iz vaseg doma. Ma koliko “cuvali” toplotu,

stan je neophodno provjetravati. Na kratko otvorite Sirom pro-
zore, napravite dobru promaju. Uz vise svjezeg vazduha, gubi-
tak toplote je daleko manji no pri drzanju odskrinutog prozora.

Para iz plitkih posada sa vodom na pec¢ima i radijatorima dobro
prenosi toplotu. Prostorija je toplija, a vazduh u njoj zdraviji.



Postavite frizidere i zamrzivace na sto hladnijem mjestu
u kuéi (nikako u blizini Sporeta), te izbjegavajte izlozenost
frizidera i zamrzivac¢a suncevom zracenju.

Prilikom postavljanja frizidera i zamrzivac¢a, obavezno
ostavite dovoljno prostora za prozracivanje izmedu
zadnjeg dijela uredaja i zida (oko 10 cm) kako ne bi dosSlo
do pregrijavanja koje rezultira poveéanjem potrosnje
energije.

Ne drzite frizider otvorenim duze no sto je potrebno i
dobro zatvorite vrata frizidera nakon koristenja.



Frizider radi najefikasnije ako je temperatura postavljena
izmedu 3 i 5 stepeni Celzijusa.

Nemojte spremati u frizidere i zamrzivace vruca ili topla
jela (pricekajte da se ohlade). Prekrijte posude s hranom,
jer se tako smanjuje koli¢cina viage koja se nakuplja na
unutrasnjim zidovima frizidera.

Pravovremeno odledujte frizidere i zamrzivace, jer tako
Stedite energiju i produzavate zivotni vijek uredaja
(€iSéenje ledenice je neophodno kad debljina leda prelazi
pola centimetra).



Elektricni sporeti

Uvijek stavljati poklopce na posude u kojima se kuva - na
taj se nacin toplina duze zadrzava u posudi, i istovremeno
se smanjuje kondenzacija u kuhinji.

Prilikom pripreme kafe i €aja zagrijavati samo potrebnu
koli¢inu vode.

Uvijek koristiti grijno kolo optimalne veli€ine za
predvidenu posudu.

Prilikom kuhanja na plinskom Sporetu, obratiti paznju da
plamen ne bude prejak i da ne kruzi oko posude.



Nikada ne zagrijavati praznu grijnu ploc¢u, a kratko vrijeme
prije nego je jelo gotovo potrebno ju je iskljuciti - grijna
plo¢a ée ostati topla, jelo ¢e se nastaviti kuvati, i tako c¢e
se smanyjiti potrosnja elektriche energije i ustediti novac.

Vrata pecénice otvarajte samo po potrebi - svaki put kada
ih otvorite znac¢ajna koli¢ina topline odlazi u nepovrat.

Redovito Cistite pecnice i elektricha grijna kola, jer
nakupljena zapecena prljavstina i masnoéa smanjuje
njihovu efikasnost.



Posuda u kojoj kuvate treba da bude pokrivena i kuvanje
c¢e biti krace, a trosicete manje struje. Prsten na Sporetu
koristite prema veli¢ini posude u kojoj kuvate. Gubite
energiju ako koristite Serpu Cije je dno uze od Sporeta.

Plo¢éa ne mora biti na maksimumu, jer se na taj nacin trosi
manje energije. Iskljucite ga pred kraj kuvanja, jer se aku-
mulira odredena koli¢ina energije koju i vi mozete iskoris-
titi.

Takode se savetuje da se vrata rerne ne otvaraju cesto,
jer svaki put kada se otvore, temperatura u rerni opada za
oko 15 stepeni Celzijusa.



Klima uredaji

Ukoliko koristite klima uredaj svakako nemojte ignorisati
sljededi savjet — ne ostavljajte klimu da radi dok nijeste
kod kuce.

Ponovo imamo dupli problem ukoliko vam klima radi bez
prestanka. Prvi problem je zdravstveni - nagla promjena
temperature jako je loSa za vas, a drugi Sto trosite
energiju bez potrebe.

Neki klima uredaji imaju opciju pomocu koje mozete da
podesite kada i koliko ¢ée klima da radi.



Uvijek odabrati program pranja vesa s najnizom tempera-
turom vode, dovoljnom da ves bude kvalitetno opran.

Energetski je puno efikasnije pranje punog bubnja vesa,
nego dva pranja do pola napunjenog bubnja. Pokusajte
prati 5-6 kg vesa, jer se u slucéaju preopterecenog bubnja
ves nece kvalitetno oprati.

Prilikom kupovine masine za pranje vesa prednost treba
dati onima sa sStedljivim programima pranja, a pri tome
treba voditi racuna da brzina centrifuge ne bude manja od
500 obrtaja u minuti.



Samo bijeli ves se pere na temperaturi od 95 stepeni C.
Tada masina trosi najvecu koli¢inu elektriécne energije.

Kad god je moguce, koristite “kratke” programe:

mnogo je vesa koji je potrebno samo “njezno” oprati, lisiti
neprijatnog mirisa znoja, osvjeziti i isprati cistom vodom.
Filter masine cCistite Sto cesce.

Provjerite stanje crijeva za vodovod i odvode vode i,
ukoliko je oStec¢eno, promijenite ga.



Osvjetljenje

Iskljucite svjetlo iza sebe ako nikoga nema u prostoriji.
Sijalice pojedinaéno nijesu veliki potrosaci, ali ako ih sve
upalite u isto vrijeme, troSe mnogo struje.

Slabo osvjetljenje u kuéi moze biti pogubno za vas vid - a
na tome ne bi smijeli nikada da stedite.

lako su skuplje, koristite “Stedne” sijalice, jer duze traju i
Stede struju. One trose 75 posto manje elektri¢ne energije
od obiénih sijalica istog intenziteta svjetlosti. Stedna sijal-
ica od 25 W daje isto svjetlo kao i klasiéna sijalica od 100
W. Kvalitetne sStedljive sijalice rade od 5.000 do 15.000
sati. Kvalitetnija i efikasnija rasvjeta postize se ugradnjom
veceg broja manjih izvora svjetlosti u prostoriju.



Racunica ¢e pokazati: u stanju su da “progutaju” i do 60
kWh elektriéne energije mjesec¢no.

Uz malo paznje, ustedjecete mnogo: koristite jednu sijali-
cu vece shage umjesto vise njih manje snage.

Fluorescentna sijalica trosi tri-Cetiri puta manje struje
nego obicne, a traju i do 5 puta duze. Preporuc¢ujemo ih u
kuhinjama, kupatilima, hodnicima, stepenistima, podrumi-
ma, za radne povrsine.

Gasite svjetla za sobom!



Prozori i vrata

Ukoliko ste u prilici investirajte u posebne prozore koji
cuvaju energiju. Kod svih prozora (i vrata) bitno je da sto
manje vazduha “curi” iz vaseg domacdinstva.

Ukoliko nemate novca za nove prozore napravite detaljnu
inspekciju postojecih i zatvorite sva mjesta na kojima
primjecujete da izlazi vazduh.

Mjera koja se preduzima u cilju smanjenja gubitaka
energije i povecanja energetske efiksnosti je zamjena
dotrajale stolarije u prostorima koji se griju ili hlade
(najbolje se postize upotrebom ALU i PVC stolarije).



Termo-izolacija je najvaznija karika u oc¢uvanju energije.
Dobro izolovano domacinstvo ¢e stedjeti energiju tokom
cijele godine.

Zasto? Zato sto ¢ete uz minimalnu potrosnju energije
sacuvati zeljenu temperaturu unutar kuce.

Ovo je korak vrijedan odlaska na tavan. Ukoliko sami
nijeste strucni u ovom poslu, svakako se isplati za ovo
angazovati struénjaka. Novac koji ulozite ¢e se brzo
isplatiti preko nizih rac¢una za struju.



Fantomska potrosnja

O ovoj potrosnji mnogo ljudi ne zna mnogo, ali svakako
treba na nju obratiti paznju.

Pojedini uredaji u vasem domacinstvo trose elektri¢nu en-
ergiju ¢ak i ako nijesu upaljeni. Veliki televizori, racunari,
punjaci za mobilne telefone... sve su to uredaji koji mozda
trose vasu struju cak iako ih ne koristite.

Zlatno pravilo - ukoliko uredaj ne koristite iskljucite

iz utiénice: TV, video i stereo uredaje, racunare jeri u
standby radu trose odredenu koli€¢inu energije. Samim
iskljucenjem ili iskopéavanjem iz struje jednog uredaja

s nekoliko lampica koji bi u stand-by stanju bio ukljuc¢en
cijelo vrijeme, moze se znatno ustediti.



Naucite se da gasite uredaje. Ovo je mozda i najkorisniji
savjet, ali ga ¢esto ignoriSemo i zaboravljamo.

Uredaje koje ne koristimo trebalo bi ugasiti. Kada
napustate kucu ili stan pogasite svijetla, vas racunar,
monitor i ostale uredaje. Takode iskopc€ajte iz struje sve
osim frizidera i zamrzivac¢a.

Ovo su tek neki od osnovnih savjeta za kvalitetno ¢uvanje
energije. Najbolji motiv za sprovodenje istih je da po€nete
sa programom Stednje 1-og u mjesecu i uporedite racune

za taj i prethodne mjesece kada nijeste bili disciplinovani
Stedisa.



Grijanje stana

Ako nemate drugu mogucénost da se grijete, osim pomocu
uredaja koji koriste struju, onda izaberite TA pedé, jer ¢e
vas to najmanje kostati.

Tokom zime, jedna TA peé, ¢ak i kada je koristite racion-
alno, trosi oko 60 posto ukupne elektricnhe energije jednog
domacdinstva.

TA Sporet punite samo noc¢u, kada je struja jeftinija, i
termostatom podesite temperaturu, a ako napustite
prostoriju duze od tri sata, smanjite temperaturu na
termostatu.



Zaboravite na svoje grijalice i kalorifere. Neka vam
grijalice i kaloriferi sluze rijetko, kratko, samo u krajnjoj
nuzdi.

U vrijeme kada grijete svoje kuce i stanove pazite da tem-
peratura nije previsoka.

Cesto se dogada da “pregrijavamo” nas zivotni prostor,

a to nam donosi samo negativhe konsekvence. Kao prvo
stvaramo preveliku razliku izmedu vanjske i unutrasnje
temperature Sto nikako nije dobro za zdravlje, ali takode i
bespotrebno troSimo energiju.



Grijanje vode

Da biste imali dovoljno tople vode u bojleru, a da pritom ne
trosite mnogo struje, podesite ga na temperaturu izmedu
50 i 60 stepeni Celzijusa. Bojler bi bilo dobro ukljuciti i
nocu, kada je struja jeftinija. Iskljucite ga ako izlazite iz
stana duze od jednog dana i nemojte se kupati u kadi
napunjenoj vodom, jer je za tusiranje potrebno mnogo
manje tople vode, a samim tim i struje.

Angazujte majstora da ocCisti kamenac na grijacu, jer
kamenac povecava potrosnju struje. Ako mozete,
zamijenite protocni bojler klasiénim, koji akumulira toplu
vodu koju ste zagrijali nocu.



Tusiranje

Najmanje tri puta se mozete istusirati istom koli¢inom
tople vode koju utrosite za jedno kupanje u kadi.
Pustivsi prvo hladnu vodu, pa tek onda vrelu, mijeSsanjem
Ce te postic¢i ustedu vode iz bojlera i omoguciti da se “o
istom trosku” sem vas, istusiraju i ostali ukucani.

Za kupanje u kadi potrebno je 150-180 litara tople vode
- ukoliko je njena temperatura 37 stepeni C, utrosak
elektricne energije je cijelih 6 kWh.

Za tusiranje je potrebno 30 do 50 litara tople vode
odnosno, 1 do 1,5 kWh elektricne energije. Na Vama je
da odlucite koliko ¢ete platiti za vodu i struju. Dobro
pravilo je da tusSiranje skratite na 10 minuta.



Masina za sude

Ukljucite je u vrijeme kada je elektricna energija jeftina.

Prije stavljanja u masinu, sudove isperite mlazom vode i
otklonite zagorjele ostatke hrane.

Zaprljane povrsine suda okrenite ka rasprsivacu vode.
Sacekajte da masinu sasvim napunite sudovima.

Masina potrosi viSe energije za suSenje nego za pranje
posuda.



Neispravna slavina moze skupo da vas kosta. Ako u
minutu kaplje samo 10 kapi, vjerovali ili ne, mjese¢no ¢e
to iznositi 170 litara vode, a godisnje preko 2000 litara.
Em ste trosili energiju da zagrijete, em se struja trosi da
bi se ta voda dopremila do vaseg stana. Znate ko plac¢a
troskove!

Prije kupovine, informisite se o karakteristikama bojlera.
Time se unaprijed mozete opredijeliti za viSegodiSnju
ustedu.
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